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Cartea-caiet BUNA DIMINEATA, COPII! face parte din
proiectul educational SOTRON creat de Maria Gheorghiu

in cadrul programului
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Aceastd carte-caiet este materialul suport pentru

Atelierele de vard SOTRON

in comunitdti sdrace din tara noastrd.

lulia Burtea, redactor
Raluca Piscu, art director
Dan Serbdnescu, ilustrator
lolanda Burtea © Alina Seghedi, coordonatori
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sd exploreze addncurile oceanelor @si mun;iiMcei mai

tnalti? Dacd vd plac aceste intrebdri 77, putem porni impreund sd
cdutdm rdspunsuri si, de ce nu, alte intrebdri '-’ 77,
In fiecare zi vom afla cum sd avem grijd de noi nsine si de planeta

noastrd, vom face exercitii de scriere si diverse aplicatii.

Maria Gheorghiu,
Invdtdtoare
Director Executiv Asociatia OvidiuRo




0 se face pe un traseu
interesant. Va puneti apoi ecusoanele

cu nume. Acesta este Tnceputul zilei.
Urmeazd activitdtile in centre. Fiecare fsi
poate alege o activitate: jocul cu forme
geometrice, puzzle, fise de desenat,

jocuri de constructii, jocuri de rol.

Apoi are locintdlnirea de dimineatd.

Acum toti ne asezdm pe covor in cerc.
Urmeazd salutul, numdratoarea copiilor si

Bun venit in universul cunoasterii!

Ce sunt gradinita si scoala?

Grdadinita este o gradind de copii unde merg
copiii de 3, 4 si 5 ani. Dupd gradinitd, urmeaza
anii de scoald. Parcurgeti etapd dupd etapd
pand la facultate, dar veti continua sd invatati
toatd viata. Profesorii, parintii si prietenii sunt
cei care vavor ghidain descoperirile voastre.

Mergeti in fiecare zi la gradinitd si la scoala!
Numai asa va antrenati pentru succes!

inud:,,Ce zi a saptamanii
e azi?”,,,Cum este vremea?, ,,A cita zi de
atelier este azi?”, ,,Cum invatdm azi?”.
invdtdm care sunt pdrtile corpului si facem
miscare Tn ritmul muzicii si al naturii.
Etapa urmdtoare este dedicatd exercitiilor.
Descoperim o lume noud si discutam despre
noi insine, despre viatd si sandtate. Pana

la plecare servim gustarea, aflam lucruri
noi despre planeta noastrd, iar in incheiere
discutdm ce pasi am fdcut spre invdtare.

« Vorbim perénd, cu
voce de interior.

« Avem grijd de noiinsine si
de ceea ce ne fnconjoard.

+ Nestrdduim sd nvdtdam

cat mai mult.
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are zi, pe parc
despdrtit de corp
ai grijd de el. Pentr 0
ea  energie, corpul are
hrand, sport si odih

asdturi fizice si de ¢ ume
diferite si parinti diferiti. Ne deosebim prin
indltime si greutate, trasaturile fetei, culo
parului si a pielii, dar si prin felul in car
vorbim, simtim sau actiondm.
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l; Stai in picioare in fata oglinzii! -

i Copilul care te priveste inapoi esti chiar tu. |
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Simturile fac legdtura intre corpul
tdu si lumea care te inconjoard.

R

’_ﬂ..r-“ unii cu altii, ardtdm si ne Organele de simt primesc semnale din
comportdm altfel decdt celelalte vietuitoare. ~ mediul in care trdim, iar creierul le preia
Corpurile noastre sunt formate din: si le proceseazd. Cu ajutorul ochilor
cap, g&t' trunchi, maini ;i picioare. vedem forme §i culori, cu urechile auzim
sunete, cu nasul mirosim, cu limba simtim
Creierul este seful corpului tdu! diferite gusturi, iar prin intermediul pielii
Creierul se afld in cap si coordoneazd pipdim obiectele sau vietuitoarele.
intreg corpul: mersul si alergarea, actiunile,
simturile, organele interne, gandurile Omul are doud mdini si doud picioare.
si emotiile noastre. Datoritd lui reusim Ne folosim mdinile pentru a apuca, pentru
sd tnvdtdm lucruri noi, tinem minte cum adesena, pentru a ne juca, pentru a
aratd cei dragi, care ne sunt prietenii, ce construi. Mdinile se termind cu cinci degete:
am mdncat mai devreme, unde locuim. degetul mare, ardtdtor, mijlociu, inelar,
mic, iar degetele se termind cu unghii.
Inima este motorul vietii! Picioarele au si ele tot cdte cinci degete
Inima se qﬂ(‘j]‘n piept 'si pompeazﬁ care se continud cu unghii. Ne bazdm pe
sdnge in tot corpul. Du mdna la piept, in picioare ca sd mergem si sd alergdam. \ BN,
partea stangd, siTi vei simti bdtdile. \J, SN

® N @



dasesc

hi!

punctele
loreaza-le in culori care se reg

»
L]
1]
(1

a si urec

»

—— -~

”»

~

”

ste si uneste

intea ta de astdz

N
ARY
M
WY

acam

-

77 -
/ -

\
_ \
- ’ !
|

|

i

1
1
|
1
|
I

ine sico
br

i ha
inim

Deseneazd-i par, ochi, nas, gur
a-i

Alege silueta care ti se potrive

Deseneaz




- Descoperd cum te vid ceilalti!

Cu ajutorul ochilor vezi cum aratd lumea!
Fiecare avem cdte doi ochi, protejati de
pleoape si gene. Cu ochii vedem obiectele si
fiintele din apropiere (masa de lucru, caietul,
creioanele colorate, colegii, educatoarea)
sau pe cele din depdrtare (privelistea de

la geam, cerul, soarele). Ce ai vazut azi

in drum spre gradinitd sau scoald?

Ai grija de ochii tai!

Spald-te pe ochi numai cu apd curatd! La
baie, ai grijd sd nu iti intre sdpun sau sampon
in ochi pentru cd pot cauza usturimi.

Nu pune médna murdard la ochi!

Risti sd faci o infectie.

Anuntd-ti parintii si profesorii daca nu

vezi clar! Medicul iti poate recomanda
ochelari, care te vor ajuta sd vezi mai bine.

1

Ai grijd cum te imbraci!
Tine cont de cdteva sfaturi atunci
cdnd iti alegi hainele!
Vara ne imbrdacdm subtire si purtdm
palarie sau sapcd, pentru a ne apdra
de razele soarelui. Ne incdltdm cu
sandale sau incdltdminte sport.
Toamna alegem haine care ne
protejeazd de vént si ploaie. Purtdm
pulovere si ne incdltdm cu pantofi.
larna hainele ne apdrd de frig si
ninsoare. Atunci scoatem la purtare
fularul, cdciula, manusile, puloverele
groase, paltonul si cizmele.
Primdvara trecem la imbrdcdmintea care ne
protejeazd de diminetile si serile rdcoroase:
jachete, pantaloni, bluze si pulovere.
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urechile si nasul

Invatd sd ai grijd de urechile si nasul tdau!

Afla lucruri noi despre urechile tale!

Asemeni colegilor tdi si celorlalti oameni,

ai doud urechi, situate pe fiecare parte a
capului. Urechile sunt ca niste pdlnii care
capteazd sunetele din jur si ne ajutd sd auzim.
Si animalele au urechi. Ce animal are cele mai
mari urechi? Ce sunete auziti in jurul vostru?

Afla despre nasul tdu!

Nasul se afld in centrul fetei si are
doud ndri. Si animalele au nas si este
situat in varful botului. Cum aratd
botul catelului? Dar al unei vacute?
Cu ajutorul nasului respirdm. Preludm aerul
din mediu. Acesta ajunge la pldmani si de aici
in tot organismul. Apoi il dam afard pe nas
sau pe gurd. Tot datoritd nasului putem sd
mirosim mdncarea, lucrurile, fiintele, mediul.
Ce ai mirosit aziin drum spre grddinitd

Cum sd iti ingrijesti corect urechile si nasul:
Spald-te zilnic pe fatd si pe urechi, dar fard a
introduce betisoare sau alte obiecte ascutite!
Casd te faci bine cdnd ai rdcit, sufld-ti nasul
in batistd, cdte o nard pe rand! Ai grija sa sufli
tare! Medicul iti poate spune ce medicamente
sd folosesti cdnd ai nasul infundat.

Pentru a nu imprastia microbii,

tuseste in cot sau pe umdr!
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SpOI‘tlll

Descoperda ce sport ti se potriveste!

Ce este sportul?

Sportul este o combinatie intre

joc si exercitii fizice.

in lumea sportului, sunt foarte importante
vointa si disciplina. Fiecare sport se
desfasoard dupd reguli pe care trebuie
sd le invdtam si sd le respectdm.

Un sportiv se luptd sa obtind cele mai
bune rezultate, sd fie primul, sa céstige,
dar invatd si sd joace in echipd. Cei

mai buni sportivi si antrenori merg la
olimpiadd. Ce sportivi cunosti?

Ce sporturi putem practica? o
Sporturile sunt variate. Multe sunt vechi, :

iar unele apar in zilele noastre: alergarea, e
caldaria, gimnastica, surfing-ul. Unele

sporturi sunt de echipd: fotbal, volei,

baschet, handbal. Tie ce sport iti place?

imbrdcdmintea si incdltdmintea sport sunt

importante si te ajutd sd te antreneazi.

Care este legatura intre sport si sanatate?
Corpul tdu are nevoie de activitate fizicd
pentru a creste sdndtos. Miscarea iti dezvolta
muschii, isi intdreste inima, Tti ajutd creierul
si te face mai puternic si mai rezistent.




Pune intr-un dreptunghi[__] doua perechi de incaltaminte sport!
Puneintr-un dreptunghi[__] patru mingi!

_____________________________________________

_____________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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Invatd s@ mdandnci sdndtos!

Corpul are nevoie de hrand
pentru a functiona.

Mancarea fiti dd energia necesard

pentru activitdtile de zi cu zi.

La primul contact cu mdncarea ne folosim
simtul vdzului si al mirosului. Mdncarea bund
are un aspect placut si un miros atrdagdtor.
Putem detecta mai multe gusturi: dulce,
acru, amar, sarat. Dupd ce mestecam bine
mdncarea, o inghitim si apoi ajunge in stomac.
Ai grija ce mananci!

Cele trei mese principale ale zilei

sunt: micul dejun, prdnzul si cina.

Cerealele (pdinea, orezul, pastele,
fulgii) contin substante hranitoare
pentru creier, inimd si muschi.
Fructele si legumele proaspete iti dau
energie si te protejeaza de boli.

Produsele din lapte (lapte dulce, lapte
batut, smdntand, iaurt, brdnza) contin
calciu, care ajutd laintdrirea oaselor.

Carnea si oudle au proteine care ajutd la
cresterea si dezvoltarea corpului tau.

Ai grija cum madndnci!

Spald-te pe mdini Tnainte de masd,

ca sd nu teimbolndvesti!

Foloseste tacdmurile atunci cand manénci:
lingura pentru ciorbd, furculita pentru
legume, lingurita pentru desert.

invatd cum sd te comporti in timpul mesei.

Ai grija de sandtatea dintilor tai!
Dintii ne folosesc la tdierea, zdrobirea
si mestecarea mancdrii. Spald-te

pe dinti de doud ori pe zi pentru a-i
pastra puternici si sdndtosi!
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Descope

Apa este un lichid fara culoare, fara
gust si fard miros. Fard ea nu poate
exista viatd. Este prezentd pe planeta
noastrd in mai multe forme:
« Apddulce sausdratdinizvoare,
rauri, lacuri, mdri si oceane
« Apdinghetatd: gheatd, zdpadd, grindina
« Apdsub forma de vaporiin nori, ceatd

antd este apa!

Bea apd pe tot parcursul zilei! Spald-te pe tot corpul zilnic!
Vei avea un corp sdndtos si plin de energie. @ A\ Apa si sdpunul sunt prietenii tdi.
@ Foloseste un prosop ca sd te stergi.

Spald-te pe fatd in fiecare dimineata! 4 @ 5

Cu un strop de apd rece, vei incepe ziua bine. Spald-te pe pdr sdaptamanal!

Vei avea un pdr frumos si curat.
Spala-te pe dinti de doua ori pe zi! @ é Nu uita sd te piepteni in fiecare zi!
Periuta si pasta de dinti iti vor sdri in ajutor &
in fiecare dimineatd si searainainte de g Spalad fructele si legumele
culcare. Vei avea dinti puternici si sandtosi. |, inainte de a le mdnca! iti vei

a0 intdri sistemul imunitar si
Spald-te pe mdini inainte de fiecare masa! A nu te vei mai imbolndvi. Apa
Vei tine microbii la distantd. este folositoare si la spdlatul
b hainelor si udatul plantelor.

A o Ai grija de resursele planetei!
Apa, aerul si pddurile sunt

] . ..casamultorvietuitoare: pesti,

< . S - .. et
‘pdsari, mamifere si insecte.
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1. Spald-te pe corp o datd pe zi! Spald-te

pe dinti si pe fatd de doud ori pe zi! Vei

avea corpul curat si dintii sdndtosi.
2.imbracd-te cu haine curate! Te vei simti mai
bine si le vei face o impresie bund celor din jur.

3. Spald-te pe mdini inainte de masad
si dupd ce folosesti toaleta!
Asa vei tine microbii la distantd.

4. Mandancad fructe si legume in fiecare zi!
Fructele si legumele proaspete iti dau energie.

5.)oacd-te n locuri sigure! Practicd
sportul tdu preferatin aer liber! Stai
departe de sosea, de fantdnd, de foc,
de clddiri pardsite, de sina de tren!

gviatd sdndtoasd . e,
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6. Medicul are grija de copii! Spune-le
celor mari cand te doare ceva. 4

b
B
A . 1.
7. Imprieteneste-te cu alti copii! o
impreund puteti invdta mai bine. .@ "

8. Deschide o carte in fiecare zi! Un
univers nou te asteaptd sa il explorezi.

9. Deseneazd, coloreazd si scrie! Cu carioci si
creioane colorate poti crea si tu o lume noud.

10. Mergi la gradinitd sau la scoald in fiecare
zi! Doar asa te poti pregdti pentru viitor.
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Memoreaza cu ce literd incepe numele tau!

Litera este un semn grafic caruia Toate cuvintele care ne ajutd sa

ii corespunde un sunet. comunicdam intre noi, Tn scris sau

Putem scrie literele sau le putem pronunta. prin vorbe, formeazd limba.

Cdte litere ai memorat pdnd acum? Care Noi folosim limba romd@nd, iar in alte tdri se
sunt? Pe ldngd acestea, mai sunt si alte vorbesc alte limbi. Ce alte tari cunoasteti?

litere pe care le folosim pentru a scrie.
Limba ne ajutd sd ne exprimam

Toate literele sunt grupate in alfabet. gandurile, dorintele si sentimentele.
Combinatiile intre litere formeazd cuvintele. ~ Asale putem spune celor din jur cum
latd ce cuvinte poti formain limba ne simtim, dacd ne place mancarea, ce
romdnd folosind literele pe care jucdrie ne place, ce ne deranjeazd.

le-ai exersat pand acum:
MAMA SOS

TATA OAIE
SANATATE NOSTIM
MINTE SOTIE

0sS OSTENIT

Prin alGturarea mai multor cuvinte
putem forma propozitii si fraze:

AM ATINS O OAIE NOSTIMA.
MAMA MEA ESTE SANATOASA.
TATA ESTE NOSTIM.
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Uneste punctele fiecdrei litere si vei obtine intreg alfabetul!
incercuieste O litera cu care incepe numele tdu!

—_—————a R

|

I

|

|

:

13
F-———=a
I
|
1
|
|
|
]
|

F-=----r-----1

~
fm—————

R I

[

Fmmm

.______,_____

"""'r"""
|
|
|
|
|
|
|




“ecapitularea numerelor

Exerseazd numardtoarea pdna la 10!

Numerele ne ajutd s@ numdaram
obiectele si fiintele din jur.
Cdte mdini ai? Cdte caiete ai? Cati prieteni ai? '

CifrelesuntO0, 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9.
Dacd alaturam doud sau mai multe
cifre obtinem numere mai mari.

Prin aldturarea lui 1si 0 obtinem
numdrul 10. Cate culori are curcubeul?
Cdte stele sunt pe cer?

Importanta numerelor in viata de zi cu zi:
Numerele ne ajutd sd exprimdm
vdarsta. Cati ani ai?

Numerele ne ajutd sd exprimdm
durata. Cat este ceasul? Cdte zile
dureazd Atelierul de Vara?

Numerele ne ajutd sd numardm zilele, < I'a.
lunile, anii. 0 sGptdmdnd are 7 zile.
Lunaiulie are 31 de zile. A cdta zi de
atelier este azi? Ce datd este azi?

Cand este ziua ta de nastere?

] . et "t e T —
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AFLU, DESCOPAR

SUNT CURIOS/CURIOASA SA AFLU
38)
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Marcheza pe axa numerelor c




